EL METODO DEL LIBRO GRANDE PARA LIBRARSE DEL RESENTIMIENTO (PAGS. 63-67)

INSTRUCCIDNES: | Afecta mi (3) NO OLVIDES ESTO: Defectos de Caracter Fundamentales (4)
Estudia desde el final de la pagina B3 hasta el final de la pagina EE% g & E g & E Estudia del final de /7 Quitando de nuestras mentes los errores que los demés habian cometido
y luego sigue las ingtpiuggiungs; a) Haz una lista de todas las | o= ‘___'T'E = % E 2 paging 65 hasta e/ [use lineas de plegado para cubrir las columnas 2 y 3] buscamos
personas, instituciones y principios (columna 1) de arriba a abaju.§ E = E |5 3 T%; final del tercer resueltamente nuestras propias faltas. éCuéndo habfamos sido egoistas,
b) Enumera todas las "ﬁausas"(ﬂulumna 7). de arriba a abajo. c) E é % = parrafo en la pagina - interesados, faltos de sinceridad y habiamos ’[I.El'lidlil miedo? . .. Omita a la
ldentifica los sgis instint:us enla columna 3 de arriba a abajo parai = % = b7 y luego sigue las  otra p.n.arsnna involucrada por completo. éEn que estaba nuestra
| = istrucciones. Ve s/ culpabilidad? . . . Cuando nos dabamos cuenta de nuestras faltas las

cada “causa’. d) Considera las primeras tres columnas
cuidadosamente. e) Luego, llena la columna 4 de arriba a abajo.

Estoy resentido con: (1) Las Causas: (2)

nombre de cada
persong de /g lista
que te fia lastimadn
0 que ha lastimadn a
alguien mas y di
i ests
espiritualmente
enferma”. No olvides
decir fa oracidn de/
resentimiento
(Lineas 6-8, pdgina
47), "Dis, por favar,
aylidame a
demostrarle

la misma
tolerancia, paciencia
y COmpasion gue
GUSTOSEmEnte
tendria para con un
amigo enfermo” Ui
esta oracion por
cada persond que te
fia lastimads o que
ha lastimadn a
alguien més en la
columna | antes de
empezar 3 escribir
la columng 4

apuntabamos. Las poniamos frente a nosotros en “blanco y negro”.
Admitiamos sinceramente nuestras faltas y estabamos dispuestos a
enmendarlas.”
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